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- Un Anno di Positivita -

"L'uomo semina un pensiero e raccoglie un‘azione
semina un‘azione e raccoglie un‘abitudine,
semina un‘abitudine e raccoglie un carattere,
semina un carattere e raccoglie un destino."”
~ Swami Sivananda ~

GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE
Pazienza Compassione Adattabilita Allegria
« Confido nel « Sono « Mi adatto « Vado incontro a
fatto che la vita compassionevole facilmente alle ogni situazione
mi dara cio di cui con tutti gli novita». con spirito
ho bisogno». esseri viventi». allegro.
MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO
Amore Pace Coraggio Volonta

« |l mio intento e

« La mia mente

« Sono pieno di

« La mia volonta

accogliere tutti rimane in pace in coraggio». e onnipotente».
con amorex. ogni
circostanzan..
Umilta Distacco Fiducia Sopportazione

« Mi arrendo al
volere cosmic»o.

« Osservo le
circostanze della
mia vita da una
prospettiva
nuovan.

in se stessi

« Ho fiducia nel
fatto che il mio
Sé interiore sia

pura positivita.

« Considero tutte
le difficolta come
opportunita di
crescita.



